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Prolog

Ten traktat, nazwany twierdzq wewnetrzng, napisata Teresa od Jezusa,
zakonnica Najswietszej Maryi Panny z Gory Karmel, dla swych siéstr i
corek zakonnic Karmelitanek Bosych.

IHS

1. Rzadko ktére zadanie, zlecone mi przez postuszenstwo, wydato mi
sie tak trudne, jak rozkaz obecnie mi dany, napisania czegos$ o
modlitwie. Najpierw dlatego, ze nie czuje, by Pan udzielit mi zapatu i
ochoty do tej pracy, a po drugie, ze od trzech miesiecy cierpie takie
ostabienie i taki szum w gtowie, iz nawet w naglacej potrzebie ledwo
cos zdotam napisaé. Wiedzac jednak, ze sita postuszenstwa zwykta
utatwia¢ rzeczy na pozér nie mozliwe, dlatego ochotnie przystepuje do
tej pracy, chociaz mocno sie przed nig wzdryga moja wola. Nie dat mi
bowiem Pan tyle cnoty i mestwa, bym umiata ciagle walczy¢ z
ustawicznymi chorobami, jakie mnie trapig i z nawatem wszelkiego
rodzaju prac, bez zapierania siebie. Niech mnie wiec wesprze Ten,
ktéry w tylu innych trudniejszych potrzebach dziatat we mnie i okazat
nade mng moc swojej taski. W Jego mitosierdziu poktadam catg mojg
ufnosc¢.

2. Sadze tez, ze niewiele wiecej potrafie tu powiedzie¢ nad to, co juz w
innych ksiegach napisanych z postuszenstwa, owszem, boje sie, czy
nie bedzie to zupetnie to samo. Jak te ptaki, ktére ucza mowic, a ktore
nie umiejg nic wiecej nad to, czego je wyuczono i wcigz to samo
powtarzaja. Jesli zas Pan zechce, bym powiedziata co nowego, sam mi
wskaze, co mam mowic lub przypomni mi rzeczy dawniej powiedziane.
Bedzie to dla mnie faska bardzo pozadana, bo pamie¢ mam stabg, a
chciatabym jednak odszuka¢ w pamieci niektére uwagi dobrze i trafnie
powiedziane, jak mnie zapewniano, i powtorzy¢ je tu, zwtaszcza gdyby
one zaginety. A jesliby Pan i tego mi nie uzyczyt, ja i tak bede miata
korzys¢, ze przez postuszenstwo natrudze sie i bolu gtowy sobie
przymnoze, choéby to nikomu innemu nie przyniosto pozytku.
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3. Zaczynam wiec w imie postuszenstwa dzis, w dzien Trojcy
Przenajswietszej, roku 1577, w tym klasztorze Karmelu $w. Jézefa w
Toledo, w ktérym obecnie przebywam, poddajac sie we wszystkim co tu
powiem zdaniu tych, ktérzy mi to pisa¢ kazali, a sg to mezowie wielkiej
nauki. Jeslibym co$ powiedziata niezgodnego z tym, czego uczy swiety
Rzymski Koscidt Katolicki, bedzie to skutkiem nieswiadomosci, a nie
ztej mojej woli. Tego niech kazdy na zawsze bedzie pewny, bo nauce
Kosciota sw. zawsze bytam, jestem i z taski Boga zawsze zostane
poddana. Niech On na zawsze bedzie chwalony i uwielbiany, amen.

4. Ci, z ktorych rozkazu pisze, méwig mi, ze siostrom tych klasztorow
Najswietszej Pani naszej z Gory Karmel potrzeba, aby im ktos wyjasnit
pewne watpliwosci, jakie majg odnosnie modlitwy. Poniewaz zas$, ich
zdaniem, niewiasty fatwiej zrozumiejg nauke podawang im przez
niewiaste, i nadto dla wielkiej mitosci, jakg dla mnie maja, to, co sama
im powiem, skuteczniej im trafi do serca, wiec uwazaja, ze moja praca,
jesli zdotam wykonac jg jak nalezy, bedzie miata swojg wartosé. Z tego
wiec powodu, w tym, co tu pisze, zwracam sie do nich, gdyz bytoby to
chyba nierozsgdne z mojej strony sadzi¢, by ta moja praca mogta sie na
co przyda¢ komu innemu. Wielkg juz taske Pan mi uczyni, jesli cho¢
ktéra z siéstr skorzysta z moich stéw, by choé troche wiecej Go
uwielbia¢. On wie dobrze, ze niczego wiecej nie pragne. Jest zas
rzeczg jasna, ze jesli zdarzy mi sie cos trafnie powiedziec¢, nie jest to
mojg zastugg i nie beda mi jej przypisywaly, chyba ze tyle im nie
dostaje rozumu, ile mnie nie dostaje zdolnosci do podobnych rzeczy,
jesli Pan sam w mitosierdziu swoim mnie nie wspomoze.
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Mieszkanie pierwsze
ROZDZIAL 1

Méwi w nim o pieknosci i godnosci duszy ludzkiej. — Objasnia to za
pomocg porownania stanowigcego mysl przewodnig catej ksiegi i mowi,
Jak wiele na tym zalezy, bysmy znali te naszq godnosc¢ i umieli cenic
taski, jakie otrzymujemy od Boga, i Ze bramg do tej twierdzy
wewnetrznej jest modlitwa.

1. Gdy dzisiaj, niezdolna nic wymyslec¢ ani nie wiedzac od czego zacza¢
to pisanie, polecone mi przez postuszenstwo, kleczatam na modlitwie i
btagatam Pana, aby On raczyt méwi¢ za mnie, nasuneto mi sie na mysl|
to, co zaraz opowiem jako fundament i podstawa wszystkiego.
Przedstawita mi sie dusza jako twierdza cafa z jednego diamentu albo
na wskros przejrzystego krysztatu, podzielona na wiele rozmaitych
komnat, podobnie jak i w niebie jest mieszkan wiele. Bo w istocie,
siostry, jesli dobrze rzecz rozwazymy, dusza sprawiedliwego nie jest
niczym innym jak prawdziwym rajem, w ktérym, jak Pan mowi, z
radoscig przebywa. Jakiez bowiem, powiedzcie same, musi by¢ to
mieszkanie, w ktéorym Krdél tak potezny, tak madry, tak przeczysty, tak
petny wszelkiego dobra, rozkosz dla siebie znajduje? Daremnie szukam
i nic nie znajduje, do czego by mozna byto poréownaé przedziwng
pieknos¢ i ogromng pojemnos$¢ duszy ludzkiej. | w rzeczy samej, jak
nasz umyst, jakkolwiek by byt bystry, nie zdota poja¢ Boga, tak réwniez
ledwo moze poja¢ wielkos¢ duszy, ktérg Bodg, jak nam to wiasnym
swoim stowem oznajmia, stworzyt na swoj obraz i podobng sobie. A
jezeli tak jest w istocie, na prézno trudzitybySmy sie, chcac zrozumieé¢ w
zupetnosci catg pieknosc¢ tej twierdzy. Bo jakkolwiek miedzy duszag
stworzong a Bogiem taka zachodzi roznica, jak pomiedzy Stwércg a
stworzeniem, wystarczy przeciez tego, co nam Pan mowi, iz stworzona
jest na Jego podobienstwo, abysmy zrozumieli, ze nie zdotamy pojac
tak wielkiej pieknosci i godnosci duszy ludzkiej.

2. Wielka to rzeczywiscie nasza wina i wstyd, ze z wlasnej naszej winy
nie znamy samych siebie ani nie wiemy, czym jestesmy. Czy nie bytoby
to wielkim wstydem, cérki moje, gdyby kto zapytany, kim on jest, nie
umiat na to odpowiedzie¢. Nie wiedziatby, kim jest jego ojciec, kim
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matka, gdzie i w jakim kraju sie urodzit? JeSliby to juz byto wielkg
gtupota, to czyz nie daleko wiekszg jest, gdy nie troszczymy sie o
poznanie wielkiej godnosci naszej duszy i zyjemy catkiem zanurzeni w
tym naszym ciele? | wierzymy tylko tak na gtucho, ze mamy dusze, bo
tak nam powiedziano i tak uczy wiara. Jakie jednak skarby mogq sie
miesci¢ w tej duszy i jaka jest wysoka jej cena, i kim jest Ten, co w nigj
mieszka, nad tym rzadko kiedy sie zastanawiamy i skutkiem tego tak
mato cenimy sobie obowigzek starania sie za wszelkg cene o
zachowanie jej pieknosci. Cata nasza mysl i troska obraca sie jedynie
wokoto grubej oprawy tego diamentu, wokoto zewnetrznego watu tej
twierdzy, ktérym jest nasze ciato.

3. Zauwazmy teraz, ze twierdza ta ma wiele réznych mieszkan, jedne
na gorze, drugie na dole, jedne po bokach, drugie we wnetrzu gmachu,
a w samym srodku tych mieszkan jest jedno najwazniejsze, w ktdérym
zachodzg najbardziej tajemne rzeczy pomiedzy Bogiem a dusza.
Potrzeba, cérki, byscie dobrze zachowaly w pamieci to poréwnanie.
Moze za pomocg jego spodoba sie Bogu da¢ wam niejakie poznanie
task, jakich On raczy uzycza¢ duszom, o ile poznanie ich jest dla nas
rzeczg mozliwg. task tych bowiem jest takie mndstwo i taka ich
rozmaitos¢, ze pozna¢ wszystkich nie zdota zaden cztowiek, a tym
bardziej taka nedza, jakg ja jestem. Jesli Pan zechce ktéorym uzyczy¢
tych task, wielka to bedzie dla nich pociecha wiedzie¢ o tych darach.
Jesli inne ich nie otrzymajag, sama wiadomos¢ o nich bedzie im pobudka
do wystawiania wielkiej dobroci Pana. Podobnie bowiem, jak
rozwazanie tych rzeczy, ktére sg w niebie i rozkoszy, jakich tam
uzywajg btogostawieni, nie tylko zadnej szkody nam przynies¢ nie
moze, ale owszem radoscig napetnia nam serce i nas pobudza, abysmy
usitowali osiggna¢ to szczescie, ktorym ciesza sie swieci. Tak réwniez
nie ma obawy, by nam zaszkodzito poznanie tej istotnej prawdy, ze Bog
tak wielki, jeszcze w tym ziemskim wygnaniu udziela siebie takim
nedznym, jak my, cuchngcym robakom. Przeciwnie, poznanie tego
moze nas tylko pobudzi¢ do umitowania tej tak taskawej dobroci i tego
nieskonczonego mitosierdzia. Kto by istotnie gorszyt sie z tej prawdy, ze
Bog jeszcze na tej ziemi takich task uzycza, w tym, twierdze to bez
wahania, nie ma ani pokory, ani mitosci blizniego. Bo gdyby posiadat te
dwie cnoty, cieszytby sie z tego, ze Bog takimi darami ubogaca jego
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brata, zwtaszcza ze ta boska hojnos¢ Pana wzgledem innych
bynajmniej Mu nie przeszkadza, by i nas z rowng hojnoscig obdarzyt?
Jak to wiec by¢ moze, by nie cieszyt sie z tego, ze Boski Majestat Jego
raczy w taki sposéb objawic, nad kim zechce, swojg taskawos¢? Nieraz
udzielanie tej taskawoséci Bozej jest tylko dla ich ukazania, czego mamy
przyktad na tym czlowieku slepym od urodzenia, o ktérym na zapytanie
Apostotéw: kto zgrzeszyt, on, czy jego rodzice, ze sie urodzit
niewidomym? — Jezus odpowiedziat: ani on nie zgrzeszyt, ani jego
rodzice, ale stato sie tak, aby sprawy Boze w nim sie objawity. Zdarza
sie wiec, ze Pan, uzyczajgc tych task jednym duszom wiecej niz innym,
uzycza ich nie dlatego, by te byly sSwietsze od tamtych, ale zeby sie
okazata taskawos¢ Jego, jak to uczynit Swietemu Pawtowi i Magdalenie,
a zatem, abysmy Go wszyscy wielbili w Jego stworzeniach.

4. Moze tu kto zarzuci, ze sg to rzeczy, ktére wydajg sie niemozliwe i ze
bytoby lepiej nie gorszy¢ stabych w wierze. — Jest to mniejsze zto, gdy
tacy w te rzeczy nie uwierza, niz gdyby ci, ktérym Bdg podobne czyni
taski, nie mieli z nich korzysta¢, gdyz bedzie to dla nich pociechg i
zagrzeje ich do coraz goretszej mitosci Tego, ktéry tak bedac potezny i
Panem tak wielkiego Majestatu, raczy przeciez tak wielkie mitosierdzie
czyni¢ swemu stworzeniu. Tym $mielej i bezpieczniej to moéwie, bo
wiem, ze nie ma obawy, by te, ktére to czyta¢ beda, miaty sie zgorszyé
z tego, co pisze, bo sg to dusze swiadome tego i wierzace, ze Bég ma
wladze dawac i daje, gdy chce, swoim stworzeniom takie i wieksze
jeszcze dowody swojej mitosci. Kto zas nie wierzy w te prawde, ten tez,
pewna tego jestem, nigdy jej na sobie nie doswiadczy, bo Bog nie chce
tego, by znaczono granice dzietom Jego mitosierdzia. Niech sie wiec
wystrzegajg tego, zwtaszcza te sposréd nas, ktére by Pan tg droga nie
prowadzit.

5. Wracajgc zatem do tej pieknej, rozkosznej naszej twierdzy,
przypatrzmy sie, jak i ktoredy do niej mozemy wejs¢. Moze wyda sie
komu, ze méwie od rzeczy. Bo jesli tg twierdzg jest sama dusza, wtedy
rzecz jasna, ze nie ma potrzeby troszczy¢ sie o sposob dostania sie do
niej, skoro juz w niej jest. Bytaby to taka sama niedorzecznos¢, jak
gdybysmy kogos zapraszali do pokoju, w ktérym on juz sie znajduje. —
Ale trzeba wam wiedzie¢, ze wielka jest roznica przebywac¢ a
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przebywa¢. Wiele jest dusz, ktére przebywajg w zewnetrznym tylko
ogrodzeniu, tam gdzie stoi straz strzeggca twierdzy i ani im na mysl| nie
przyjdzie wejs¢ do wnetrza i zobaczy¢, co tez tam jest w tym
wspaniatym patacu i jakie w nim sg mieszkania. Czytatyscie pewno
nieraz w ksiegach duchowych te rade, ze potrzeba duszy wejs¢ w
siebie. Otéz tu wtasnie o to chodzi.

6. Niedawno z ust bardzo uczonego teologa styszatam to zdanie, ze
dusze nie oddajgce sie modlitwie wewnetrznej podobne sg do ciata
ruszonego powietrzem albo sparalizowanego, ktére cho¢ ma rece i
nogi, wifada¢ nimi nie moze. Sg w rzeczy samej dusze tak
zniedotezniate i tak nawykte do obracania sie wylgcznie w rzeczach
zewnetrznych, iz stracity niejako wszelkg moznos¢ oderwania sie od
nich chocby na chwile i wejscie w siebie stato sie dla nich prawie
niemozliwe. Ciagte przestawanie z gadzinami i bydletami kragzacymi
wokoto twierdzy przeszto u nich w natdg i same niemal staty sie nimi. A
cho¢ ze swojej natury sg tak bogato wyposazone, iz z takim wysokim
Panem, jakim jest sam Bog, moglyby przebywac, to przeciez od tego
niestawnego towarzystwa oderwac sie nie mogg. Takie dusze, jesli nie
uznajg swej nedzy i nie zechca szuka¢ na nig lekarstwa i nie zwrocg
wzroku w gtgb siebie, takiego losu sie doczekaja, jak zona Lota, ktéra
za to, ze sie obejrzata, stata sie stupem soli.

7. Bramg wiec, ktorg sie wchodzi do tej twierdzy jest, o ile ja rzecz
rozumiem, modlitwa i rozwazanie. Nie obstaje tu koniecznie za
modlitwg mysing, moze by¢ i ustna, gdyz jednej i drugiej, jesli ma byc¢
modlitwa, musi towarzyszy¢ uwaga. Kto bowiem modli sie bez
zastanowienia nad tym, do kogo méwi, o co prosi, i kto jest ten, ktory
prosi, a kto Ten, ktorego prosi, tego modlitwy, jakkolwiek by dtugo i
pilnie ruszat wargami, ja nie nazwe modlitwg. Moze wprawdzie sie
zdarzy¢, ze w pewnych wypadkach niestarania sie o uwage, ona
przyjdzie, a to skutkiem staran poprzednio czynionych. Lecz kto by
natogowo zwykt rozmawia¢ z Boskim Majestatem tak, jakby moéwit do
swego stugi, nie zwazajac czy wyraza sie dobrze, czy Zle, i moéwi co mu
przyjdzie na usta albo co od ciggtego powtarzania juz umie na pamiec,
tego modlitwy, powtarzam, nie uznaje za modlitwe. A daj Boze, by nie
byto zadnej duszy chrzescijanskiej, ktéra by sie w taki sposdb modlita.
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Do was, siostry, ufam w mitosierdzie Boze, ze nigdy podobna
zdroznos¢ sie nie zakradnie, bo macie we zwyczaju rozwaza¢ o
rzeczach wewnetrznych, co jest od podobnej bezmys$inosci skuteczng
obrona.

8. Nie méwmy jednak o takich duszach sparalizowanych, ktérym wielkie
grozi niebezpieczenhstwo, jesli Pan nie zlituje sie nad nimi — jak zlitowat
sie nad paralitykiem przy sadzawce Betsaidzkiej, trzydziesci osiem lat
cierpigcym na swojg chorobe — lecz zajmijmy sie innymi duszami, ktére
choé nie od razu, w koncu przeciez wchodza do twierdzy. Sg to dusze
bardzo jeszcze zaprzatniete Swiatem, ale miewajq przeciez i dobre
pragnienia i cho¢ w dalekich odstepach czasu, uciekajg sie przeciez do
Pana i polecajg siebie Jego mitosierdziu i zastanawiajg sie nad soba,
choé niedtugo i pobieznie. Kilka razy na miesigc osobny sobie czas
upatrujg na modlitwe, cho¢ prawda, ze najczesciej petng roztargnien i
mysli o sprawach sSwiatowych, do ktoérych bardzo sg jeszcze
przywigzane, albowiem gdzie jest skarb twoj, tam i serce twoje. Od
czasu do czasu zdobywajgc sie na mestwo, odrywajg sie chwilowo od
swych roztargnien zewnetrznych dla spokojnego rozwazania na
osobnosci, co juz jest wielkg rzeczg, bo prowadzi je to do poznania
samych siebie i do przekonania sie, ze droga, ktérg dotad szly, do
bramy twierdzy nie trafig. Tak wiec wchodzg do pierwszego najnizszego
mieszkania, ale tyle razem z nimi wciska sie gadzin, ze nie sg jeszcze
zdolne zobaczy¢ piekna gmachu, ani w nim odpocza¢. Zawsze jednak
dobrze, ze przynajmniej weszly.

9. Moze wam sie wyda, siostry, Zze to nie nalezy do rzeczy, bo z faski
Boga wy nie nalezycie do rzedu takich dusz. — Ale miejcie cierpliwosc,
nie potrafie inaczej wyttumaczy¢ wam tak, jak ja je rozumiem,
niektorych punktow modlitwy i zycia wewnetrznego, tylko w ten sposdb,
a daj Boze, bym choc¢ tak potrafita. Doktadne okres$lenie tego, co bym tu
chciata wam wyttumaczy¢ jest rzecza bardzo trudna, jesli dla
zrozumienia moich objasnien nie przyjdzie z pomoca wiasne
doswiadczenie. Kto zas przezywat te rzeczy, ten uzna, ze nie sposob
mowic o nich, a nie dotkng¢é mimochodem pewnych prawd, ktére, ufam
w mitosierdziu Pana, was nigdy dotyczy¢ nie beda.



