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Mieszkanie czwarte

ROZDZIAL 3

Mowi, co to jest modlitwa skupienia, ktorej Pan uzycza pierwej niz tej, o
ktorej byta mowa w poprzedzajgcym rozdziale. Jakie sq jej skutki i czym
te skutki sie roznig od skutkdw, jakie sprawujq owe smaki nadprzyro-
dzone, ktorych Pan udziela.

1. Skutki tych smakow Bozych sg wielorakie; wymienie z nich niektére,
ale pierwej jeszcze powiem o innym rodzaju modlitwy, ktéry prawie
zawsze poprzedza ten drugi. Mowitam juz o tym na innym miejscu, wiec
tu poprzestane na krétkiej wzmiance. Jest to pewne skupienie we-
wnetrzne, zdaniem moim, rowniez nadprzyrodzone. Nie nabywa sie
tego skupienia, chronigc sie w miejsce ciemne albo zamykajgc oczy,
albo uzywajac jakich badz srodkéw zewnetrznych; ale gdy przyjdzie,
oczy sie same zamykajg i dusza pragnie samotnosci i tak bez zadnych
sztucznych sposobdéw buduje sie niejako przedsionek do tej modlitwy
smakow nadprzyrodzonych, bo zmysty i rzeczy zewnetrzne tracg wow-
czas, ze tak powiem, prawa swoje, aby dusza za to odzyskata catg,
uwieziong przez nie, wolnos¢ swoja.

2. Uczeni ttumaczg to tak, ze "dusza w tym skupieniu wchodzi w siebie"
albo, jak mowig inni, "wznosi sie nad samg siebie". Przyznaje, ze zbyt
jestem niepojetna, abym takim powiedzeniem zdofata co objasnic; wy-
ttumacze to na swoj sposéb, o ile umiem i sadze, ze mie zrozumiecie,
choé¢ moze ttumaczenie moje bedzie mylne i tylko dla mnie. Wro¢myz
mysla do naszej twierdzy wewnetrznej, bo wiasnie to podobienstwo
sobie obratam dla jakiegokolwiek, wedtug moznosci mojej, objasnienia
tego, co chce powiedzie¢. Przedstawmy sobie zmysty i wtadze duszy
(ktore sa, jak moéwitam, straznikami tej twierdzy), jako rozpierzchty sie w
rézne strony, dniami i latami catymi zadajac sie z pospdlstwem obcym i
nieprzyjazne dla twierdzy zamiary zywigcym. Spostrzegtszy sie wresz-
cie, ze takg niewiernoscig swojg same sobie zgube gotuja, chciatyby juz
wrécic¢ do twierdzy i krgzg koto niej, ale wnij$¢ same nie zdotaja, bo zty
natég nietatwo da sie zwyciezy¢; badz co badz jednak nie sg juz zdraj-
cami i trzymajg sie w poblizu. Za czym krél wielki, zasiadajacy w we-
wnetrznym mieszkaniu twierdzy, widzac ich dobrg wole, chce je w wiel-
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kim mitosierdziu swoim na powr6t do siebie przywotac i, jako pasterz
dobry, cichym, ledwie dostyszalnym gtosem daje im skutecznie poznaé
swe wezwanie, aby porzucity droge zatracenia i do mieszkania Jego
wrdcity. | taka jest sita tego pasterskiego gtosu, ze pod wptywem jego
od razu opuszczajg owe rzeczy zewnetrzne, w ktorych lezaty uwiktane, i
do wnetrza twierdzy sie chronia.

3. Zdaje mi sie, ze nigdy jeszcze tak jasno rzeczy nie wyttumaczytam,
jak teraz. Gdy bowiem w tym wewnetrznym skupieniu dusza szuka Bo-
ga, jest to wielkg pomocg dla niej, gdy Bog zechce uzyczy¢ jej tej laski.
(Lepiej zas i z wiekszym pozytkiem tu Go szukaé niz w stworzeniach,
bo sw. Augustyn o sobie powiada, iz po daremnym w rzeczach ze-
wnetrznych szukaniu, znalazt Go w sobie). Bo nie sgdzcie, by tego sku-
pienia nabywato sie rozumem, gdy staramy sie mysle¢ o Bogu w sa-
mych sobie, albo przez wyobraznie, gdy Go sobie przedstawiamy w nas
obecnego. Dobry to i doskonaty sposdb rozmy$lania, bo opiera sie na
tej prawdzie niezawodnej, ze Bog mieszka we wnetrzu naszym, ale jest
to co innego. W taki sposob kazdy moze uprzytomni¢ sobie Boga (ro-
zumie sie, jak zawsze i we wszystkim przy pomocy faski Jego). W tym
skupieniu, o ktérym tu mowie, rzecz dzieje sie w inny sposodb. Tu zda-
rza sie nieraz, ze nim jeszcze dusza zacznie mysle¢ o Bogu, czeladz
owa, tj. zmysty juz sie stawity w twierdzy, cho¢ nie wiedzie¢ ktéredy
weszly i jak ustyszaty wezwanie Pasterza, bo zaden tu gtos nie doszedt
do uszu i niczego tu nie ma, co by sie dato uszami dostyszec¢; dos¢, ze
stawity sie i miejsca swego pilnujg, nie przeszkadzajac juz duszy, ktora
wtedy dotykalnie czuje w swym wnetrzu dziwnie stodkie skupienie, jak
sie o tym przekona, kto tego doswiadczy, bo objasni¢ tego ja juz lepiegj
nie potrafie. Czytatam gdzie$ takie poréwnanie, ze jest to tak, jak kiedy
jez albo zo6tw zamykajg sie w sobie i ten, kto uzyt tego podobienstwa,
musiat chyba dobrze rozumie¢, co pisat. Zachodzi tu jednak ta wielka
réznica, ze jez albo z6lw zamykajg sie w sobie, kiedy chca, tu zas sku-
pienie wewnetrzne nie zalezy od woli naszej, jeno od woli Bozej, i osig-
gnac je moze ten tylko, komu Bog zechce tej taski uzyczy¢. A nie kaz-
demu jej uzycza, tylko takim, jak sgdze, ktérzy juz idg drogg wyrzecze-
nia sie rzeczy tego swiata, niekoniecznie zewnetrznie, na co niejedne-
mu moga nie pozwala¢ obowigzki stanu, ale przynajmniej sercem i wo-
la. Takich Pan wzywa szczegdlnym natchnieniem taski swojej, aby my-
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$lg i pozadaniem zwrdcili sie do rzeczy wewnetrznych; a kto sie okaze
powolny wezwaniu Boskiego Majestatu Jego, temu Pan, pewna tego
jestem, nie tylko tej taski, ale i wielu innych jeszcze uzyczy, bo jest to
poczatek wezwania do rzeczy wyzszych.

4. Ktokolwiek wiec ustyszy w sobie gtos tego wezwania, niech uzna, ze
bardzo wielkg taske otrzymat, niech za nig dzieki czyni Panu, a sama
wdziecznos¢ za uzyczong mu taske uczyni go sposobnym do otrzyma-
nia jeszcze wiekszych. Stan ten wewnetrznego skupienia usposabia
dusze do stuchania, bo jak to wskazujg w ksigzkach swoich niektérzy
pisarze duchowni, dusza nie powinna w tym stanie pracowa¢ mysla, ale
trzymac sie w milczeniu przed Panem, uwaznie patrzac, co On w niej
dziata. Dobre to na tym wyzszym stopniu smakoéw nadprzyrodzonych,
ale dopoki Pan nie raczy podnie$¢ duszy do tego stopnia i nie pocznie
jej przenika¢ uczuciem i smakiem obecnosci swojej, nie pojmuje, jakim
sposobem mozna by mys| powstrzymac¢ od myslenia, tak izby z takiego
przymuszania jej, zamiast pozytku nie wynikta raczej szkoda. Byta ta
kwestia szeroko omawiana miedzy niektorymi osobami duchownymi;
ale tak mato, musze to przyzna¢, mam pokory, ze zadna z racji, jakie
one przywodzity, nie zdotata mie przekonac¢ i skioni¢ do zgodzenia sie
na ich zdanie. Jeden z nich przytaczat mi na dowdd ksigzke swietego
Piotra z Alkantary - swietym go nazywam, bo jest taki. - Jego powadze
bez wahania bytabym sie poddata, wiedzac dobrze, Zze znat sie na tych
rzeczach; ale gdysmy ksigzke otworzyli i poczeli ja czyta¢, okazato sie,
ze ten magz Bozy zupetnie to samo méwi, co i ja, cho¢ nie tymi samymi
stowy, ale w tym, co mowi, jasno wyrazona jest mysl, ze aby mogto
nastgpi¢ ono zawieszenie mysli, potrzeba na to, aby pierwej mitos¢ byta
rozbudzona. Moze by¢, ze sie myle, mam jednak na poparcie zdania
mego nastepujgce powody.

5. Pierwszy powdd ten, ze w takiej sprawie czysto duchowej, im mnigj
kto mysli i chce dziata¢ z siebie, tym wiecej dziata. Nasze tu dziatanie
cate zasadza sie na tym, bySmy stawali przed Bogiem jak ubodzy i ze-
bracy przed wielkim, bogatym monarchg, a zaniostszy prosbe nasza, z
oczyma spuszczonymi pokornie wygladali zmitowania Jego. Jesli Pan
ukrytymi drogami swymi i jakim znakiem wewnetrznym da nam uczug,
ze nas stucha i ze raczyt nas dopuscic¢ do siebie, wowczas dobra rzecz
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milcze¢, a niezle bedzie starac sie i o zawieszenie dziatania rozumu -
jesli zdotamy. - Lecz gdybysmy takiego znaku, dajgcego nam uczug, ze
on Krdl niebieski nas stucha i na nas patrzy, nie otrzymali, zgubnym
bytoby umysine trzymanie sie w bezmys$inosci. Od takiego bowiem sile-
nia sie na zawieszenie pracy rozumu dusza cata glupieje i w wiekszg
nierownie oschto$¢ wpada, a sama wyobraznia, skutkiem takiego przy-
muszania jej, by nie mys$lata o niczym, tym bardziej jeszcze staje sie
niespokojna. Pan tego tylko zgda od nas, bysmy Go prosili i pamietali
na to, ze stoimy w obecnosci Jego, a czego nam potrzeba, to On wie.
Co do mnie, nie miesci mi sie to w gtowie, by ludzkie starania i sposoby
mogly sie przydac¢ na co w takich rzeczach, w ktérych snadz Boski Ma-
jestat Pana zakreslit granice nieudolnosci naszej, i ktére spodobato Mu
sie zastrzec sobie samemu, gdy przeciwnie wiele innych rzeczy pozo-
stawit do woli naszej, iz mozemy je petni¢ przy pomocy Jego, jak umar-
twienia, dobre uczynki, modlitwe i inne dostepne naszej nedzy.

6. Drugi powdd jest ten, ze te sprawy wewnetrzne z natury swojej sg
catkiem spokojne i stodkie, za czym mieszanie do nich rzeczy ucigzli-
wych i przykrych szkode raczej im przynosi niz pozytek. Ucigzliwg zas$ i
przykrg rzeczg zowie wszelki przymus i gwatt w takiej chwili sobie sa-
memu zadawany, tak jak ucigzliwym bytoby przymusem chcie¢ oddech
w sobie zatrzymac. Dusza w tym stanie powinna oddac¢ sie catkowicie w
rece Boga; niech czyni z nig, co zechce, z zupetnym przy tym, o ile
zdota, zapomnieniem o wtasnej korzysci swojej i bezwarunkowym zda-
niem sie na wole Boza. Trzeci powdd: ze samoz to usilne przymuszanie
siebie, aby nie mysle¢ o niczym, tym bardziej moze podrazni¢ umyst i
wyobraznie, i nattok mysli spotegowac. Czwarty na koniec powod przy-
taczam taki, ze nad wszelkie sposoby uczczenia Boga najprzedniej-
szym i najprzyjemniejszym w oczach Jego jest ten, gdy jedynie mamy
na mysli czes¢ i chwate Jego, z zapomnieniem o samych sobie, wia-
snych korzy$ciach, pociechach i przyjemnosciach. Lecz czyz zapomniat
0 samym sobie, kto z takg drobnostkowg pilnoscig uwaza na siebie, ze
nie smie i odetchng¢ swobodnie, a umyst swoj i wole sznuruje, aby nie
folgowaty wzbierajacym w nich pragnieniom chwaty Bozej i radosnego
uznania nieogarnionej wielmoznosci Jego? Pan, gdy chce, aby rozum
dziatanie swoje zawiesit, inne mu daje zajecie: oswieca umyst Swiatto-
Scig tak przewyzszajacg wszelkie poznanie, jakie sam z siebie osiagnaé¢
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zdofa, iz rozum jakoby tonie w niej pochtoniety, po czym wychodzi z
niej, sam nie wie jak, wiekszg rozjasniony umiejetnoscia, nizby mu daty
wszelkie na powstrzymanie czynnosci jego marne nasze sposoby i usi-
towania. Stowem, skoro Bog na to nam dat wiadze duszy, aby$smy nimi
dziafali, i kazda ma zapewniong za dziatanie swojg nagrode, wiec nie-
pozyteczna to robota chcie¢ je usypiac; dajmy im pracowac, az Bog,
gdy zechce, powota je wyze;.

7. Najlepsza wiec, zdaniem moim, rada dla duszy, ktoérg spodoba sie
Panu podnies¢ do tego mieszkania jest ta, azeby bez gwaltu i zgietku
wewnetrznego starata sie powscigga¢ dziatanie rozumu, ale niech sie
nie kusi wstrzymac je zupetnie, bo owszem dobrze jest, by i on dziatat
tu w mierze wtasciwej, by pomniat, ze jest w obecnosci Boga i zwazat,
kto jest Ten, przed ktérym dano mu stawaé. Jesli uczucie, jakie w nim
wzbudzi to rozwazanie wielmoznosci Bozych porwie go i zacheci, bar-
dzo dobrze; ale niechaj woéwczas nie sadzi sie na zrozumienie, co to
jest takiego, bo jest to dar uzyczony nie jemu, jeno woli; niechze zatem
daje jej spokojnie cieszy¢ sie szczesciem swoim, nie silac sie na zadne
sposoby ludzkie, chyba tylko poddajac jej od czasu do czasu jakie sto-
wo mitosci. Bo zawieszenie mysli, bez zadnego starania naszego, bar-
dzo czesto tu nastepuje samo z siebie, cho¢ tylko na czas krotki.

8. Rozum przestaje dziata¢ w tym rodzaju modlitwy (to jest w modlitwie,
o ktérej zaczetam mowic¢ na poczatku tego mieszkania, a potem pota-
czytam z nig modlitwe skupienia, cho¢ o tej ostatniej powinna bym byta
mowi¢ naprzod, bo choc jest o wiele nizsza od owej modlitwy smakow
Bozych, jest przecie wstepem i jakoby przedsionkiem, przez ktéry do
niej sie wchodzi. Rozum w niej zachowuje catg swobode swojg, bo
rozmyslanie tu nie tylko jest mozliwe, ale i Zle bytloby go zaniechag,
dopoki nie sptyng na dusze one smaki Boze). Jak juz moéwitam gdzie
indziej - przyczyng tego jest to, ze te smaki nie sg dzietem jego; udzie-
lajg sie one woli, a rozum, patrzac na to, a nie pojmujac, skad i jak to
przyszito, nie wie, czego sie chwyci¢ i jak nieprzytomny rzuca sie to w
jedng to w drugg strone i nigdzie sobie spokoju znalez¢é nie moze. A
wola tymczasem wielkie ma odpocznienie w Bogu swoim i cho¢ nie
moze patrze¢ bez przykrosci na niespokojne miotanie sie towarzysza
swego, nie ma przecie potrzeby zajmowaé sie nim, przez co stracitaby
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duzo z tego, czym sie cieszy, nie zwazajac zatem na niego, sama sie
rzuca w objecia tej mitosci, ktdra jg do siebie przygarnia. Tu juz Boski
Mitosnik sam jg nauczy, co ma czyni¢ w tej szczesnej chwili; a wszystko
prawie, co uczyni¢ ma, na tym jednym sie zasadza, by znata siebie
niegodng tak wysokiej faski i cata sie wylata przed Panem w radosnym
dziekczynieniu.

9. Przerwawszy mys$l mojg dla objasnienia modlitwy skupienia, nie mo-
witam jeszcze o skutkach i znakach, jakie sie okazujg w duszy, gdy
Boski Pan nasz uzyczy jej modlitwy smakdéw nadprzyrodzonych; teraz
wiec dopetniam, co tam opuscitam. Jasno daje sie uczué¢ w duszy do
tego stopnia podniesionej dziwne rozszerzenie i napetnienie, na podo-
bienstwo wody sptywajgcej do zbiornika bez ujscia, ale zbudowanego z
takiego jakiegos rozciagliwego materiatu, iz w miare, jak do niego wody
przybywa, brzegi jego tez sie rozszerzajg. Takie rozszerzenie sprawuje
Bog w duszy na tym stopniu modlitwy i wiele innych cudownych rzeczy
W niej dziata, czynigc jg sposobng i przestronng na objecie wszystkiej
hojnosci task na nig sptywajacych. A stodkos¢ ta i to napetnienie, cho¢
samo przeminie, trwa przeciez i objawia sie w skutkach, jakie po sobie
pozostawia. Dusza juz nie jest tak skrepowana jak przedtem w rze-
czach stuzby Bozej, ale z nierbwnie wiekszg postepuje swobodg i
szczeroscig serca. Strachem piekta juz sie nie dreczy, bo cho¢ teraz
wiecej niz przedtem leka sie najmniejszej obrazy Bozej, bojazn niewol-
nicza juz do niej nie ma przystepu, a z wielkg za to otuchg spodziewa
sie i ufa, ze dostgpi szczescia posiadania Boga na wieki. Obawa o
zdrowie, ktérej dawniej podlegata, juz jej teraz nie powstrzymuje od
czynienia pokuty; wszelkie umartwienia wydaja sie jej mozliwe przy
pomocy Bozej i gorecej niz dotad ich pragnie. Cierpienia i krzyze, kto-
rych sie przedtem lekata, juz jej tak bardzo nie straszg, bo zywszg ma
wiare i pewna jest tego, ze kto jest gotéw znosi¢ je dla mitosci Boga,
temu Pan w boskiej dobroci swojej doda cierpliwoéci. Stad i nieraz
wprost pragnie cierpienia i zaspokojenia tym sposobem wielkiej, jakg
teraz czuje w sobie, checi uczynienia czego dla Boga. W miare jasniej-
szego, jakiego tu dostepuje, poznania nieskonczonej wielkosci Jego,
jasniej tez widzi wtasng nedze i niskos¢ swojg, a wobec smakoéw Bo-
zych, ktérych dano jej zakosztowac, czuje to i widzi, ze wszelkie rozko-
sze tego swiata, to tylko plugastwo i $mieci; powoli tez coraz wiecej sie
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od nich oddala i coraz wiekszego w tym panowania nad sobg nabywa.
Stowem, we wszystkich cnotach wyrazny w niej objawia sie postep,
ktéry bedzie coraz wiekszy, jesli jeno z tej dobrej drogi nie zawrdci
wstecz i nowej sie obrazy Bozej nie dopusci, bo wtedy, chociazby du-
sza byta juz podniesiona do szczytu doskonatosci, wszystko to wniwecz
obraca. | to takze trzeba wiedzie¢, ze wszystkie te cudowne skutki nie
od razu w duszy powstajg, za pierwszym lub drugim task onych otrzy-
maniem, ale potrzeba, aby dusza byla w gotowosci na ich przyjmowa-
nie, bo na wytrwaniu polega wszystko dobro nasze.

10. Jedng tu dodam usilng przestroge dla kazdej duszy, ktéra by sie w
tym stanie znalazta: niechaj sie strzeze jak najpilniej wystawiania sie na
okazje obrazy Bozej. Dusza w tym stanie nie stoi jeszcze na wiasnych
nogach, podobna jest raczej do niemowlecia, ktére dopiero zaczyna
ssac; jesli sie odtaczy od piersi matki, c6z innego moze je czeka¢ nad
Smieré? Bardzo sie boje, by co$ podobnego nie spotkato duszy, ktora
otrzymawszy te taske od Boga, opuszczataby modlitwe kiedykolwiek,
oczywiscie bez bardzo naglacej potrzeby, albo opusciwszy jg kiedy z
takiego powodu, jak najpredzej do niej nie wrdcita; z takiego ztego po-
czatku wyniklyby nieodzownie jeszcze gorsze nastepstwa. Wiem, jakie
to grozne niebezpieczenstwo; znam takie dusze i litos¢ mie bierze, gdy
wspomne na nie, gdyz oddzielity sie od Tego, ktory z takga mitoscig ofia-
rowat im siebie za przyjaciela i przyjazn swojg chciat im okaza¢ uczyn-
kiem. Dlatego z takg usilnoscig ostrzegam dusze, by sie nie wystawiaty
na okazje, bo diabet z daleko wiekszg zawzietoscig czatuje na kazdg z
nich niz na cate gromady innych, ktérym Pan tych task nie uzycza, kaz-
da bowiem z nich wielkie mu moze przyniesc¢ straty, przyktadem i wpty-
wem swoim pociggajac za sobg drugich, kazda tez moze wielkie przy-
nies¢ pozytki Kosciotowi Bozemu i znaczne mu odda¢ ustugi. A cho-
ciazby zadnego innego powodu nie miat, to ten jeden, ze Pan w boskiej
taskawosci swojej takg tym duszom szczegdlng mitos¢ okazuje, dosta-
teczng bytby mu pobudka, by z natezeniem wszystkiej ztosci swojejsta-
rat sie je zgubi¢. Srozsze wiec od drugich majg te dusze do znoszenia
napasci i walki, za czym i upadki ich o wiele muszg by¢ ciezsze, jesli
upadna. Od tych niebezpieczenstw wy tutaj, siostry, o ile ludzka prze-
zornos¢ przewidzie¢ zdota, jestescie wolne; niechze was Bog broni
takze od niebezpieczenstwa pychy i proznej chwaty! Diabet nieraz kusi
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sie podrabiac te taski; ale tatwo sie poznaé na tej robocie jego, bo tych
skutkéw, o ktérych mowilismy, diabelskie to fatszerstwo nie sprawuje,
owszem, wrecz przeciwnie.

11. Jedno zwtaszcza moze tu grozi¢ niebezpieczenstwo, na ktore (choé
juz na innym miejscu 0 nim méwitam) chce jeszcze i tutaj zwréci¢ wa-
szg uwage. Zdarza sie ono, jak sama widziatam, osobom oddanym
modlitwie, szczegdlnie niewiastom, ktore jako stabsze, tatwiej temu, o
czym tu chce méwié, podlegaja. Otéz bywa nieraz tak, ze podobne
osoby, czy to skutkiem zbytnich umartwien, czuwan i modlitw, czy tez
wprost skutkiem stabej swej kompleksji, za kazda, jakg w sobie uczuja,
pociechg duchowg doznajg zarazem zniemozenia na ciele. Wewnatrz
wiec majg zadowolenie, zewnatrz opadanie na sitach. Jezeli to jest tak
zwany sen duchowy, a jest to co$ wychodzacego nieco dalej poza to, o
czym tu mowie, to nic ztego. One jednak, biorgc jedno za drugie, wy-
obrazajg sobie, ze to czysto fizyczne ostabienie jest takze objawem
duchowym i poddajac sie jemu, wpadajg w rodzaj upojenia, a ze to upo-
jenie, skutkiem wzmagajgcego sie coraz bardziej poddawania sie i
stabniecia natury, coraz wyzej sie poteguje, wiec gdy dojdzie do pew-
nego stopnia, zdaje sie im, ze majg zachwycenie. Ja zowie to nie za-
chwyceniem ale ogtupieniem; nic tu nie ma innego, jeno marne tracenie
czasu i niszczenie zdrowia.

12. Jednej takiej zdarzato sie do o$Smiu godzin zostawa¢ w podobnym
stanie, bez zadnego odchodzenia od zmystow i bez zadnego wewnatrz
podniesienia do Boga, az za sprawg kogos, kto sie poznat na rzeczy,
okazato sie, ze zwodzita tylko spowiednika i drugich, i sama siebie, bo
umysinie oszukiwac¢ sie nie chciata. Kazano jej dtuzej spac i wiecej jesc,
i umniejszy¢ swoich umartwien, za czym i zaraz ustaty rzekome one
zachwycenia. Nie watpie, ze diabet miat w tym rekg swojg, chcac z tego
oszukania wyciagna¢ jakg korzys¢ dla siebie, jakoz i zaczynat juz wy-
ciggac niemata.

13. Kiedy taka rzecz prawdziwie pochodzi od Boga, wtedy, zwazmy to
dobrze, cho¢ bedzie omdlewanie wewnatrz i zewnatrz, dusza przeciez
nie mdleje, owszem, zywo czuje szczescie swoje i niewypowiedziang
ma radosc¢, widzac siebie tak blisko przy Bogu; nigdy tez ten stan nie
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trwa tak dtugo, ale po krotkiej chwili przemija. Moze wprawdzie to upo-
jenie w ciggu tejze modlitwy sie powtarzaé, ale nigdy ono nie dochodzi
do tego stopnia, by zdrowie i sity ciata od niego niszczaty, ani nie spra-
wuje w nim nigdy bdlu zewnetrznego. Miejcie wiec rozsadek i ktéra by
skutkiem takich uniesien uczuta w sobie zbytnie wycienczenie, niech
szczerze sie przyzna przetozonej, niech stara sie mysli rozerwag, niech
skréca jej czas modlitwy i nie pozwalajg jej modli¢ sie bez przerwy ca-
tymi godzinami, ale kazg jej dobrze jes¢ i dtuzej spac, poki ostabione
sity przyrodzone nie wrécg. Jesliby zas tak watlty miata organizm, izby
powyzsze srodki okazaty sie dla niej niedostateczne, bedzie to znak, ze
Bdg ja przeznacza wytacznie do zycia czynnego; bo¢ w kazdym klasz-
torze potrzeba, by byty takie i takie; niech jg wiec zajmujg okoto postug
domowych, niech pilnie bacza, by rzadko pozostawata na samotnosci,
inaczej zdrowie jej zmarniatoby do reszty. Bedzie to dla tej biednej du-
szy ciezkie umartwienie, ale tu wlasnie Pan wystawia na probe jej mi-
toé¢ i doswiadcza, jak zniesie to oddalenie od obecnosci Jego, za czym
pozniej moze raczy przywrocic jej sity; a jesli nie, tym bardziej wiec
niech bedzie pewna, ze modlgc sie ustnie i pilnujac postuszenstwa, taki
odniesie pozytek i takga bedzie miata zastuge, jakby jej dano byto uzy-
wac pociech bogomysInosci.

14. Zdarzajg sie wreszcie - jak i sama takie znatam - gtowy tak stabe i
tak bujnej fantazji, ze cokolwiek im na mysl| przyjdzie, to zaraz biorg za
rzeczywistos¢ i zdaje im sie, ze widza to na oczy. Jest to stan bardzo
niebezpieczny, ale na teraz o nim nie méwie, moze powiem pdézniej.
Dtugo i szeroko zastanawiatam sie nad tym czwartym mieszkaniem, bo
do niego, jak sadze, najwiecej dusz wchodzi; a przy tym stykajg sie tu
rzeczy przyrodzone z nadprzyrodzonymi, tatwiej tu wiec diabet zwodzic¢
i szkodzi¢ moze niz w dalszych mieszkaniach, o ktérych jeszcze mowic
bede, a do ktorych trudniejszy ma przystep dzieki wiekszej bliskosci
Pana, ktory niech bedzie btogostawiony na wieki, amen.



